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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дошкольной группы
на 2024-2025 учебный год

муниципального общеобразовательного учреждения 

Давыдовская средняя школа
Группа: разновозростная от 3 до 7 лет 
2024 г

Пояснительная записка к учебному плану.  
Учебный план дошкольной группы МОУ  Давыдовской сш составлен в соответствии с: 
· Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»; 
· Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е издание, исправленное и дополненное;  
· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 28.01.2021г.№3.; 
· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 
· Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;  
· Инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ № 65/2316 от 14.03.00г. «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».  
Учебный план дошкольной группы на 2024 – 2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.  
Учебный год начинается с 2 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей неделе. 
Проектирование образовательного процесса (учебный план)  
Воспитательно-образовательный процесс в дошкольной группе проходит в течение всего календарного года. Специально организованная образовательная деятельность проводится с 2 сентября по 31 мая.  
Время, отводимое на специально организованную образовательную деятельность и их количество в день регламентируется примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования для детей «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. и САНПиНами. В середине занятий статического характера проводятся физкультминутки. Образовательная деятельность с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально или подгруппами. 
 В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов детской деятельности. 
 Режим пребывания детей в дошкольной группе строится в соответствии с санитарными нормами и правилами для дошкольных учреждений. 
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 
 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут.  
Непосредственно образовательная деятельность физкультурнооздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.  
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 
 С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия в день: с каждой подгруппой по 10 занятий в неделю.  
Игры-занятия с детьми первой подгруппы проводятся во второй период бодрствования, с детьми второй подгруппы — в утренний и вечерний периоды бодрствования.
	Организованная образовательная деятельность 

	Вид деятельности 
	Периодичность 

	
	Младшая подгруппа 
	Старшая подгруппа 

	Физическая культура в помещении 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 

	Физическая культура на воздухе 
	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю 

	Ознакомление с окружающим миром (ФЦКМ) 
	1 раз в неделю 
	2 раза в неделю 

	Формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) 
	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю 

	Развитие речи 
	1 раз в неделю 
	2 раза в неделю 

	Рисование 
	1 раз в неделю 
	2 раза в неделю 

	Лепка 
	1раз в 2 недели 
	1раз в 2 недели 

	Аппликация 
	1раз в 2 недели 
	1раз в 2 недели 

	Музыка 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 

	Итого: 
	10 занятий в неделю 
	14 занятий в неделю 


