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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазв

ития,самоопределенияи самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 

современногосоциокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросыродителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного 

процесса, внедрение вегопрактику современных подходов,новых методики технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 

детеймладшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической исоциальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных 

свойств организма,развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение младшихшкольниковвсамостоятельные занятияфизической культуройи спортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащихсяоснов 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразныхформ 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентациейучебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний испособов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладноориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформированииумлад

ших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленности

. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся 

вздоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельныхзанятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическимразвитиеми физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

историии традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярнымзанятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой вукреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихсяактивно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия сосверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместнойколлективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 

дляначального общего образования является личностно-деятельностный подход, 

ориентирующийпедагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение 

целостногоразвития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками 

двигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякул

ьтура».Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальнойприроды обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный,операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят 

своё отражение всоответствующихдидактических линияхучебного предмета. 



В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников 

квыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел«Физическоесовершенствование» 

вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». 

Данныймодуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии вспортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и системфизическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», 

обеспечиваетсяПримерными программами по видам спорта, которые рекомендуются 

Министерством просвещенияРФ для занятий физической культурой и могут использоваться 

образовательными организациямиисходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных 

традиций, наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического 

состава. Помимо Примерныхпрограмм, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, 

образовательные организации могутразрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-

ориентированная физическая культура» ивключать в него популярные национальные виды спорта, 

подвижные игры и 

развлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхрегионаишк

олы. 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты.Личнос

тные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной 

школе;метапредметныеи предметныерезультаты —за каждыйгодобучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 

современныхнаучно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативныхтехнологий ипередового педагогического опыта. 

Местоучебного предмета«Физическая культура»в учебном плане 

Согласно учебному плану МОУ Давыдовской сш  на реализацию программы по физической 

культуре в 

1классеотводится2часавнеделю.В1хклассах34учебныхнедель,такимобразомколичествочасовзагодсос

тавляет68 часов.Третийчас учебного предмета»Физическая культура»использовать на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся внеурочной деятельности.



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия 

физическимиупражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и 

физической 

подготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревнихлюд

ей. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения. 

Физическое совершенствование.Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека 

итребования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для 

правильногоеёразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодежд

ыдлязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: 

стойки,упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну 

и двешеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному 

сравномернойскоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; 

упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой;стилизованныегимнастическиепрыж

ки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём 

ногизположениялёжанаживоте;сгибаниеруквположенииупорлёжа;прыжкивгруппировке,толчкомдвум

яногами;прыжки вупоре наруки, толчком двумяногами. 

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение 

налыжахступающимшагом(безпалок).Передвижениеналыжахскользящимшагом(безпалок). 

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места 

толчкомдвумяногами, ввысоту с прямого разбега. 

Подвижныеиспортивныеигры.Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических 

качествсредствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных 

требованийкомплексаГТО. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачальногообщего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации 

всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямиипр

иобретение первоначальногоопыта деятельности наих основе: 

— становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народовРоссии,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 

— формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения 

вовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 

— проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиу

шибах; 

— уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурнымформами видам соревновательнойдеятельности; 

— стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образажизни; 

— проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития 

ифизической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на 

ихпоказатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными,коммуникативными и регулятивными универсальными учебными 

действиями, умения ихиспользовать в практической деятельности. Метапредметные 

результаты формируются напротяжениикаждого года обучения. 

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

— находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных; 

— устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупра

жнениямиизсовременных видовспорта; 

— сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие 

иотличительныепризнаки; 

— выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины 

еёнарушений; 

коммуникативныеУУД: 

— воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходныеположения; 



— высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвлия

ниегигиенических процедур наукрепление здоровья; 

— управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижныхигр,собл

юдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся 

иучителя; 

— обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определенияпобедителей; 

регулятивныеУУД: 

— выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилактикенар

ушенияи коррекции осанки; 

— выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и 

развитиюфизическихкачеств; 

— проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательнойдеятельности. 

 
Предметные результаты 

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится: 

— приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном 

режимедня; 

— соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 

подбораодеждыдлясамостоятельных занятий; 

— выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

— анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактикееёнарушения; 

— демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколоннупоодному; 

— выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

— демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки 

наместес поворотамивразные стороныи вдлинутолчком двумяногами; 

— передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок); 

— игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1. Чтопонимаетсяподфизическойкультурой 1 0 1  обсуждают рассказ учителя о видах спорта и занятиях 

физическимиупражнениями,которымобучаютшкольниковнаурокахфиз

ическойкультуры, рассказывают об известных видах спорта и 

проводятпримерыупражнений,которыеумеютвыполнять;;  

проводятнаблюдениезапередвижениямиживотныхивыделяютобщиеприз

накиспередвижениямичеловека;; 

проводят сравнение между современными физическими 

упражнениямии трудовыми действиями древних охотников, 

устанавливаютвозможнуюсвязьмеждуними; 

Устный

опрос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

Итогопоразделу 1 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1. Режимдняшкольника 1 0 1  обсуждаютпредназначениережимадня,определяютосновныедневныемер

оприятия первоклассника и распределяют их по часам с утра довечера;;  

знакомятся с таблицей режима дня и правилами её 

оформления,уточняютиндивидуальныемероприятияизаполняюттаблицу

(пообразцу,спомощьюродителей); 

Устный

опрос; 

http://spo.1september.ru/urok/ 

Итогопоразделу 1 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 

3.1. Личнаягигиенаигигиеническиеп

роцедуры 

1 0 1  знакомятсяспонятием«личнаягигиена»,обсуждаютположительнуюсвязь

личнойгигиеныссостояниемздоровьячеловека;;  

Устный

опрос; 

http://school-collection.edu.ru 

3.2. Утренняязарядкаифизкультминуткиврежи

медняшкольника 

1 0 1  обсуждают рассказ учителя о физкультминутке как 

комплексефизическихупражнений,еёпредназначениивучебнойдеятельно

стиучащихсямладшегошкольноговозраста; 

знакомятся с понятием «осанка 

человека»;правильнойинеправильнойформойосанки;о

бсуждаютеёотличительныепризнаки; 

знакомятсясвозможнымипричинаминарушенияосанкииспособамиеёпр

офилактики;; 

Устный

опрос; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

http://spo.1september.ru/urok/ 

3.3. Осанкачеловека 0 0 0 
  

Устный

опрос; 

 

Итогопоразделу 2 
      

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

http://spo.1september.ru/urok/
http://school-collection.edu.ru/
http://spo.1september.ru/urok/


4.1. Модуль"Лёгкаяатлетика".Равномерноеперед

вижениевходьбеибеге 

2 0 2  обучаютсяравномернойходьбевколоннепоодномусизменениемскорости

передвижения(покоманде);; 

Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры;под

бора; 

одеждыдлязанятий; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

4.2. Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинусм

еста 

2 0 2  знакомятся с образцом учителя и правилами его 

выполнения(расположениеустартовойлинии,принятиеисходногополож

енияперед прыжком; выполнение приземления после фазы 

полёта;измерениерезультатапослеприземления);;  

разучиваютодновременноеотталкиваниедвумяногами(прыжкивверхиз 

полуприседа на месте; с поворотом в правую и левую 

сторону);;обучаютсяприземлениюпослеспрыгиваниясгоркиматов;;  

обучаютсяпрыжкувдлинусместавполнойкоординации; 

6знакомятсясобразцомучителяиправиламиеговыполнения;(расположен

иеустартовойлинии; 

принятиеисходного; 

положенияпередпрыжком;выполнениеприземленияпосле;фазып

олёта;измерениерезультатапослеприземления); 

6разучиваютодновременноеотталкиваниедвумяногами; 

(прыжкивверхизполуприседанаместе;споворотомвправуюилевуюсторо

ну); 

6обучаютсяприземлениюпослеспрыгиваниясгоркиматов;;  

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

4.3. Модуль"Подвижныеиспортивныеи

гры".Подвижныеигры 

18 0 18  разучиваютсчиталкидляпроведениясовместныхподвижных;игр; 

используют их при распределении игровых ролей 

среди;играющих; 

6 разучивают игровые действия и правила подвижных 

игр;обучаютсяспособаморганизациииподготовкиигровыхплощадок; 

6обучаютсясамостоятельнойорганизацииипроведениюподвижныхигр(

поучебнымгруппам); 

6играютвразученныеподвижныеигры; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

4.4. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".Правилаповеденияна

урокахфизическойкультуры 

4 0 4  знакомятсясправиламиповедениянаурокахфизическойкультуры,требова

ниямикобязательномуихсоблюдению;; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

4.5. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".Исходныеполо

жениявфизическихупражнениях 

4 0 4  знакомятсяспонятием«исходноеположение»изначениемисходногополо

жениядляпоследующеговыполненияупражнения;;  

наблюдают образец техники учителя, уточняют 

требованияк выполнению отдельных исходных 

положений;;разучиваютосновныеисходныеположениядлявы

полнения 

гимнастическихупражнений,ихназванияитребованияквыполнению(стой

ки;упоры;седы,положениялёжа); 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

4.6. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".Строевыеупраж

ненияиорганизующие команды на 

урокахфизическойкультуры 

2 0 2  разучиваютспособыпостроениястоянаместе(шеренга,колоннапоодному,

двешеренги,колоннапоодномуиподва);; 

разучиваютповороты,стоянаместе(вправо,влево);;  

разучиваютпередвижениеходьбойвколоннепоодномусравномернойскор

остью; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 



4.7. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".Гимнастическиеупра

жнения 

2 0 2 10.03.2023 наблюдают и анализируют образцы техники 

гимнастическихупражненийучителя,уточняютвыполнениеотдельныхэле

ментов;;разучивают стилизованные передвижения (гимнастический 

шаг;гимнастический бег; чередование гимнастической ходьбы 

сгимнастическимбегом);; 

разучивают упражнения с гимнастическим мячом 

(подбрасываниеоднойрукойидвумяруками;перекладываниесоднойруки

надругую;прокатывание под ногами; поднимание ногами из 

положения лёжа наполу);; 

разучивают упражнения со скакалкой (перешагивание 

иперепрыгивание через скакалку, лежащую на полу; поочерёдное 

ипоследовательноевращениесложеннойвдвоескакалкойоднойрукойспр

авого и левого бока, двумя руками с правого и левого бока, 

передсобой);; 

разучиваютупражнениявгимнастическихпрыжках(прыжкиввысотус 

разведением рук и ног в сторону; с приземлением в полуприседе; 

споворотомвправуюилевуюсторону); 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

4.8. Модуль "Гимнастика с 

основамиакробатики".Акробатическиеупра

жнения 

2 0 2  обучаютсяподъёмутуловищаизположениялёжанаспинеиживоте;;обучаю

тсяподъёмуногизположениялёжанаживоте;;  

обучаются сгибанию рук в положении упор 

лёжа;;разучивают прыжки в группировке, толчком двумя 

ногами;;разучиваютпрыжкивупоренаруках,толчкомдвумяног

ами; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

4.9. Модуль "Лыжная подготовка". 

Строевыекомандывлыжнойподготовке 

8 0 8  пообразцуучителяразучиваютвыполнениестроевыхкоманд:«Лыжина 

плечо!»; «Лыжи под руку!»; «Лыжи к ноге!», стоя на месте в 

однушеренгу;; 

разучиваютспособыпередвижениявколоннеподваслыжамивруках;  

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

4.10. Модуль"Лыжнаяподготовка".Передвижениен

алыжахступающимискользящимшагом 

4 0 4  наблюдаютианализируютобразецтехникипередвиженияналыжахучителя 

ступающим шагом, уточняют отдельные её элементы;;разучивают 

имитационные упражнения техники передвижения налыжах 

ступающим шагом, контролируют отдельные её элементы;;разучивают 

и совершенствуют технику ступающего шага во 

времяпередвиженияпоучебнойдистанции;; 

наблюдаютианализируютобразецтехникипередвиженияналыжахучи

теля скользящим шагом, уточняют отдельные её 

элементы,сравнивают с техникой ступающего шага, выделяют 

отличительныепризнаки;; 

разучивают имитационные упражнения техники передвижения 

налыжах скользящим шагом без лыж, контролируют отдельные 

еёэлементы (по фазам движения и в полной 

координации);;разучивают технику передвижения скользящим 

шагом в 

полнойкоординацииисовершенствуютеёвовремяпрохожденияучебн

ойдистанции; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 



4.11. Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлинуив

высотуспрямогоразбега 

4 0 4  разучиваютфазуприземления(послепрыжкавверхтолчкомдвумяногами; 

после прыжка вверх-вперёд толчком двумя ногами 

сневысокойплощадки);; 

разучиваютфазуотталкивания(прыжкинаоднойногепоразметкам,многос

коки, прыжки толчком одной ногой вперёд-вверх с места и 

сразбегасприземлением);; 

разучиваютфазыразбега(бегпоразметкамсускорением;бегсускорениеми

последующимотталкиванием);; 

разучиваютвыполнениепрыжкавдлинусместа,толчкомдвумявполнойкоо

рдинации; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

Итогопоразделу 52 
 

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

5.1. Рефлексия: демонстрация 

приростапоказателей физических качеств 

кнормативнымтребованиямкомплексаГТО 

12 0 12  демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативнымт

ребованиямкомплексаГТО; 

уточняютправилаихвыполнения.; 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных 

и;подвижныхигр.Подготовкаквыполнениюнормативныхтребованийком

плексаГТО.; 

Устныйопрос

;Практическа

яработа;; 

сайтгтоwwwgtoru 

Итогопоразделу 12 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 68 
 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуче

ния 

Виды,формыконтр

оля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Раздел:1.Знанияоф

изическойкульту

ре.Связь 

физическихупражненийсд

вижениями животных 

итрудовыми 

действиямидревних 

людей. 

Правилаповедения на 

урокахфизической 

культуры,подбора 

одежды длязанятий. 

1 0 1  Устныйопрос; 

2. Модуль 

"Лёгкаяатлетика". 

Равномерноепередвижен

иевходьбеибеге. 

Правилабезопасности 

на урокелегкой 

атлетикиподготовка. 

1 0 1  Устныйопрос; 

3. Бег на 

развитиескоростныхкачес

тв.Бегприставнымшагом. 

Прыжкивдлинусместа. 

1 0 1  Устныйопрос; 

4. Упражнениясрезиновымм

ячом 

(подбрасывания,броски 

из 

разныхположенийиловля

мяча).Играсмячом. 

1 0 1  Устныйопрос; 

5. Разновидностиходьбыибег

а. Ходьба 

поразметкам.Бег 

сускорением,30м.Игра 

«Вызовномеров«. 

1 0 1  Устныйопрос; 



6. Демонстрацияприростовв

показателяхфизическойпо

дготовленности 

инормативныхтребований

комплекса 

ГТО(Челночныйбег) 

1 0 1  Практическаярабо

та;выполнениекон

трольныхупражне

ний дляоценки 

уровняфизической

подготовленности;; 

7. Модуль"Подвижныеис

портивныеигры". 

Подвижныеигры.ТБ 

1 0 1  Устныйопрос; 

8. Подвижные игры 

наобщефизическоеразвитие

"Пятнашки" 

1 0 1 28.09.2022 Практическаяработ

а; 

9. Подвижные игры 

наобщефизическоеразвитие

"Охотникииутки" 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

10. Подвижныеигры 

сэлементамифутбола. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

11. Демонстрацияприростовв

показателяхфизическойпо

дготовленности 

инормативныхтребований

комплексаГТО(Прыжкивд

линусместа.) 

1 0 1  Практическаярабо

та;выполнениекон

трольныхупражне

ний дляоценки 

уровняфизической

подготовленности;; 

12. Подвижные игры 

наоснове 

Баскетбола.Броскивцель

(мишень).Игра«Попади

вобруч» 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

13. Подвижныеигрыразныхнар

одов.«Деньночь» 

«Салки-догонялки» 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

14. Баскетбол. 

Отработканавыковброс

каиловлимяча 

1 0 1  Практическаяработ

а; 



15. Демонстрацияприростовв

показателяхфизическойпо

дготовленности 

инормативныхтребований

комплексаГТО. 

1 0 1  Практическаярабо

та;выполнениекон

трольныхупражне

ний дляоценки 

уровняфизической

подготовленности; 

16. Передача и ловля 

мячадвумяруками,летящ

егомяча, на уровень 

груди.Подвижная игра 

"Передалсадись" 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

17. Передача и ловля 

мячадвумя руками 

низколетящего мяча, 

стоя 

наместе.Подвижнаяигра"

Гонкамячавколонне" 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

18. Передачамячавпарах.П

одвижна игра "Брось-

поймай" 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

19. Передачамячавтройках.П

одвижная игра " 

Гонкамячавколонне" 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

20. Бросок мяча 

двумярукамиснизуст

оянаместе. 

Подвижнаяигра"Мя

чсоседу". 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

21. Правилаповедениянау

роке. 

Волейбол.Подбрасыванием

яча.Игра«Волкворву 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

22. Волейбол.Упражнениясм

ячом. Игра 

«Ктоточнее?» 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

23. Модуль "Гимнастика 

сосновами 

акробатики".Строевыеу

пражненияиорганизующ

иекомандына уроках 

физическойкультуры 

1 0 1 25.11.2022 Практическаяработ

а; 



24. Организующиекоманды: 

«Стройся»,«Смирно», 

«На первый, 

второйрассчитайсь»,«Воль

но», 

«Шагоммарш»,«Наместест

ой,раз,два», 

«Равняйсь», «В 

двешеренгистановись»Игра

. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

25. Строевые 

упражнения:построение 

иперестроениеводнуидве

шеренги стоя 

наместе.Подвижнаяигра. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

26. Строевыеупражненияип

риемы "Стойка 

ногиврозь."Игрысмяча

ми. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

27. Комплекс упражнений 

спредметами.Упражнения

с мячом. 

Удержаниегимнастическ

огомяча. 

Баланс мяча на 

ладони,передачамячаиз

рукивруку 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

28. Раздел:2.Способысамосто

ятельнойдеятельностиРежи

мдняшкольника. 

Основныеправилаличнойг

игиены.Подвижнаяигра. 

1 0 1  Устныйопрос;Практ

ическаяработа.; 

29. Демонстрацияприростовв

показателяхфизическойпо

дготовленности 

инормативныхтребований

комплексаГТО. 

1 0 1  Практическаярабо

та;выполнениекон

трольныхупражне

ний дляоценки 

уровняфизической

подготовленности; 



30. Подъёмногизположениялё

жанаживоте. 

Гимнастическиеупражнен

ияприкладногохарактера.И

гра. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 



31. Отработка 

навыковвыполнения 

упражнения для развития 

гибкостипозвоночникаипл

ечевогопояса («мост») 

изположениялёжа.Игра. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

32. Отработка 

навыковвыполненияупраж

нениядля укрепления 

мышцспины и увеличения 

ихэластичности(«рыбка») 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

33. Техникавыполненияперека

тов назад 

вгруппировке.Игра. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

34. Лазание

 и

перелезание 

нагимнастическ

ойстенке.Игра. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

35. Демонстрацияприростовв

показателяхфизическойпо

дготовленности 

инормативныхтребований

комплексаГТО. 

1 0 1  Практическаярабо

та;выполнениекон

трольныхупражне

ний дляоценки 

уровняфизической

подготовленности;; 

36. Лазаниеиперелезаниенаги

мнастическойстенке.Эст

афеты. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

37. Хождениепонаклоннойги

мнастическойскамейке. 

Прыжкичерезкороткую 

скакалку(количество раз 

за 30с).Игра. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

38. Лазание 

погимнастической 

стенкеразными 

способами,перелезания 

через низкие препятствия 

(одну и 

двегимнастическиескамейк

и,поставленные друг 

1 0 1  Практическаяработ

а; 



надруга).Игра. 



39. Самостоятельноесоставлен

иекомплексупражненийутре

ннейгимнастики.Игра. 

1 0 1  Устныйопрос;Прак

тическаяработа;; 

40. Демонстрацияприростоввп

оказателяхфизическойпод

готовленности 

инормативныхтребований

комплексаГТО 

1 0 1  Практическаярабо

та;выполнениекон

трольныхупражне

ний дляоценки 

уровняфизической

подготовленности; 

41. Модуль 

"Лыжнаяподготовка".Техн

икабезопасностиназанятиях

полыжнойподготовке. 

Переноска лыж к 

местузанятия.Основнаястой

калыжника. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

42. Правила выбора 

одеждыдля занятий 

лыжнойподготовкой.Выпол

нениестроевых команд: 

«Лыжина плечо!»; «Лыжи 

подруку!»; «Лыжи к 

ноге!»,стоя на месте в 

однушеренгу; 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

43. Способы передвижения 

вколоннеподваслыжамив

руках 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

44. Имитационныеупражне

ния 

техникипередвиженияна

лыжахступающимшаго

м 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

45. Передвижение на 

лыжахступающимискользя

щимшагом. 

Техникаступающего шага 

налыжахбезпалок. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 



46. Демонстрацияприростовв

показателяхфизическойпо

дготовленностиинормати

вныхтребованийкомплек

с ГТО(выносливость) 

1 0 1  Практическаярабо

та;выполнениекон

трольныхупражне

ний дляоценки 

уровняфизической

подготовленности;; 

47. Техникапередвиженияскол

ьзящимшагом. 

Подвижнаяигра"Ктод

альшепрокатится" 

1 0 1 01.02.2023 Практическаяработ

а; 

48. Поворотыпереступаниемн

алыжах. 

1 0 1 08.02.2023 Практическаяработ

а; 

49. Передвижениескользящи

м шагом 

вравномерномтемпе400м.

Подвижные 

игры"Встречнаяэстафета 

1 0 1 10.02.2023 Практическаяработ

а; 

50. Демонстрацияприростовв

показателяхфизическойпо

дготовленности 

инормативныхтребований

комплекса ГТО 

(Наклонвперед из 

положениястоя). 

1 0 1 15.02.2023 Практическаярабо

та;выполнениекон

трольныхупражне

ний дляоценки 

уровняфизической

подготовленности; 

51. Прохождение 

дистанциибезучетавреме

нидо1км. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

52. Прохождениедистанции.Э

стафеты. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

53. Прохождение 

дистанциибезучетаврем

енидо1.5км 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

54. Закреплениескользящегои 

ступающего шага 

споворотомпереступанием

на 

лыжахбезпалок.Эстафет

ы 

1 0 1  Практическаяработ

а; 



55. Раздел:3.Оздоровительнаяф

изическаякультура. 

Личнаягигиенаиг

игиеническиепр

оцедуры.Игра. 

1 0 1  Устныйопрос;Практ

ическаяработа;; 

56. Модуль 

"Лёгкаяатлетика". 

Прыжок вдлину и в 

высоту спрямого разбега. 

Техникабезопасностинаур

окахвовремя занятиях 

лёгкойатлетикой. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

57. Отработка 

навыковвыполнения 

подскоков через 

скакалку 

вперёд,назад.Игрысмета

ниямималогомяча. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

58. Прыжок в длину 

сразбега 3 - 5 

шагов.Прыжок в высоту 

сразбегав4-5шагов.Игра. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

59. Прыжоквдлинусразбега3-

5шагов.Игра 

«Удочка» 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

60. Демонстрацияприростовв

показателяхфизическойпо

дготовленности 

инормативныхтребований

комплекса 

ГТО(Челночныйбег). 

1 0 1  Практическаярабо

та;выполнениекон

трольныхупражне

ний дляоценки 

уровняфизической

подготовленности;; 

61. Раздел:3.Оздоровительная

физическаякультура.Утр

енняязарядка 

ифизкультминутки 

врежиме 

дняшкольника.Игра. 

1 0 1  Устныйопрос;Практ

ическаяработа;; 



62. Подвижныеигры:«Ктобыс

трее», «Вызовномера». 

Эстафеты.Развитиефизиче

скихкачеств 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

63. Развитиефизическихкачест

вприбеге. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

64. Демонстрацияприростовв

показателяхфизическойпо

дготовленности 

инормативныхтребований

комплексаГТО 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

65. Развитие 

физическихкачествприс

портивнойигрефутбол. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

66. Демонстрацияприростовв

показателяхфизическойпо

дготовленности 

инормативныхтребований

комплексаГТО 

1 0 1  Практическаярабо

та;выполнениекон

трольныхупражне

ний дляоценки 

уровняфизической

подготовленности; 

67. Развитие 

физическихкачествприиг

рефутбол. 

1 0 1  Практическаяработ

а; 

68. Демонстрацияприростовв

показателяхфизическойпо

дготовленности 

инормативныхтребований

комплексаГТО 

1 0 1 

 

 Практическаяработ

а; 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО

ГРАММЕ 

68 0 68   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,1-

4класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Введитесвой вариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 

классы:пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2020.- 64 с. 

2.Физическаякультура.1-4классы:учеб.дляобщеобразоват.учреждений/В.И.Лях.–20-еизд.–

М.:Просвещение,2020. – 190 с. 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

http://inerneturok.ru.https://resh.edu.ru/subject/9/1/.

сайт «физкультура» 

http://www.fizkultura.ru/.http://school-

collection.edu.ru. 

сайтгтоwwwgtoru. 

http://www.fizkultura.ru/
http://www.fizkultura.ru/
http://school-collection.edu.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Мультимедийныйпроектор

Ноутбукучителя 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Скамейкагимнастическаяжесткая

Матгимнастическийпрямой 

Перекладина гимнастическая 

пристеннаяПерекладина навесная 

универсальнаяМячдляметания 

Набордляподвижныхигр 

Комплект для проведения 

спортмероприятийКомплектсудейский 

Ботинки для 

лыжЛыжи 

Лыжныепалки 

Стойки волейбольные с волейбольной 

сеткой.Воротадляминифутбола складные 

Мячбаскетбольный

Мяч 

футбольныйМячвол

ейбольный 
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