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1. Пояснительная записка.                   
 

Рабочая программа  по биологии для основной школы составлена  на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 
48);                                                                                                                                                                                 
2. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 29.12.2014)  «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 № 19644) – ФГОС ООО; (с изменениями приказ 
Минобрнауки России № 1577 от 31.12.2015 г.)                                                                                                 
3. Письмо Минобрнауки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных 
учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием» (вместе с "Рекомендациями по 
оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием, 
необходимым для реализации федерального государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) основного общего образования, организации проектной деятельности, моделирования и 
технического творчества обучающихся"). 

4.Приказ Минобрнауки России от № 38 от 26.01.2016 г. «О внесении изменений в федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 31.03.2014 г. № 253» 

5. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ Давыдовская сш. 

6. Программа основного общего образования: Сивоглазов В. И. Биология. Рабочие программы. 
Предметная линия учебников Сивоглазова В. И. 5—9 классы: учеб.пособие для общеобразоват. 
организаций / В. И. Сивоглазов. — М.: Просвещение, 2020г. 
Биология. Человек. 8 класс 68 ч, 2 ч в неделю; 
Рабочая программа составлена в полном соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом общего образования, требованиями к результатам освоения 
основной образовательной программы основного общего образования, фундаментальным ядром 
содержания основного общего образования, примерной программой по биологии. 
Курс биологических дисциплин входит в число естественных наук изучающих природу, а также 
научные методы и пути познания человеком природы. 
В 8 классе учащиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении 
в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Даётся определение 
систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с 
животными предками, что позволяет учащимся осознать единство биологических законов, их 
проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и 
систем. Знания об особенностях строения и функционирования человеческого организма, 
полученные в курсе, научно обосновывают необходимость ведения здорового образа жизни. В 
курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, 
личной гигиене. Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать 
учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников 
и стать личностью. 
Рабочая программа разработана в соответствии с Базисным учебным планом для ступени 
основного общего образования; в содержание курса интегрированы сведения из биологии, 
географии, химии и экологии. 
Учебный курс «Биология», в содержании которого ведущим компонентом являются научные 
знания, научные методы познания, практические умения и навыки, позволяет сформировать у 
учащихся эмоционально-ценностное отношение к изучаемому материалу, создать условия для 
формирования компетенции в интеллектуальных, гражданско-правовых, коммуникационных и 
информационных областях. 



 
Глобальные цели биологического образования являются общими для основной и старшей школы и 
определяются социальными требованиями, в том числе изменением социальной ситуации 
развития – ростом информационных перегрузок, изменением характера и способов общения и 
социальных взаимодействий (объемы и способы получения информации порождают ряд 
особенностей развития современных подростков). Наиболее продуктивными с точки зрения 
решения задач развития подростка являются социоморальная и интеллектуальная взрослость. 
Помимо этого, глобальные цели формулируются с учетом рассмотрения биологического 
образования как компонента системы образования в целом, поэтому они являются наиболее 
общими и социально значимыми. 
С учетом вышеназванных подходов глобальными целями биологического образования являются: 
 социализация обучаемых как вхождение в мир культуры и социальных отношений, 
обеспечивающие включение учащихся в ту или иную группу или общность – носителя её норм, 
ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы; 
 приобщение  к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, 
накопленных обществом в сфере биологической науки. 
Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить: 
 ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности жизни 
во всех её проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое сознание; воспитание 
любви к природе; 
 развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о живой 
природе; познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных знаний, 
овладением методами исследования природы, формированием интеллектуальных умений; 
 овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, информационными, 
ценностно-смысловыми, коммуникативными; 
 формирование  у учащихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе 
познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-
ценностному отношению к объектам живой природы. 

 В ней учитываются основные идеи и положения программы развития и формирования 
универсальных учебных действий для общего образования, соблюдается преемственность с 
программами начального общего образования.   Конкретизирует содержание стандарта, реализует  
базисный уровень (т.е. определяет   минимальный объем содержания курса биологии для основной 
школы). Структуризация программы осуществлена в соответствии с Базисным учебным планом.   
В программе предусмотрено развитие всех основных видов деятельности обучаемых. Имеет 
особенности, обусловленные, во-первых, предметным содержанием системы общего образовании; 
во-вторых, психологическими возрастными особенностями обучаемых.    В универсальных 
учебных действиях ведущую роль играет познавательная деятельность и, соответственно, 
познавательные учебные действия. 

2. Планируемые образовательные результаты. 
 

Курс биологии в наибольшей мере, по сравнению с другими школьными курсами, 
направлен на формирование нравственных ценностей — ценности жизни во всех ее 
проявлениях, включая понимание самоценности, уникальности и неповторимости всех 
живых объектов, в том числе и человека. 
Ценностные ориентации, формируемые в курсе биологии в сфере эстетических 
ценностей, предполагают воспитание у учащихся способности к восприятию и 
преобразованию живой природы по законам красоты, гармонии; эстетического отношения к 
объектам живой природы. 

Все выше обозначенные ценности и ценностные ориентации составляют в совокупности основу 
для формирования ценностного отношения к природе, обществу, 
человеку в контексте общечеловеческих ценностей истины, добра и красоты. 
Требования к результатам освоения основных образовательных программ 
структурируются по ключевым задачам общего образования, отражающим индивидуальные, 
общественные и государственные потребности, и включают 
личностные, метапредметные и предметные результаты. 
 



 
 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ обучения в основной школе включают готовность и 
способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность 
их мотивации к обучению и целенаправленной 
познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных 
отношений, ценностно- смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 
деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить 
жизненные планы. 
Основные личностные результаты обучения биологии: 
1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 
уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической 
принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед 
Родиной; 
2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом 
устойчивых познавательных интересов; 
3. знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа 
жизни и здоровьесберегающих технологий; 
4. сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой 
природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, делать 
выводы); эстетического отношения к живым объектам; 
5. формирование личностных представлений о целостности природы, осознание значимости и 
общности глобальных проблем человечества; 
6. формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям, 
традициям и образу жизни других народов; толерантности и миролюбия; 
7. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 
общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 
этнокультурных, социальных, экологических и экономических особенностей; 
8. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
9. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с учителями, со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
10. формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
11. формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех её 
проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде и 
рационального природопользования; 
12. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 
уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ обучения в основной школе состоят из освоенных 
обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий, способности их 
использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельности 
планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 
педагогами и сверстниками, к проектированию и построению индивидуальной образовательной 
траектории. 
Основные метапредметные результаты обучения биологии: 



1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 
новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности; 
2. овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения 
видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 
классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 
структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 
3. умение работать с разными источниками биологической информации: 
находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно - 
популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать 
информацию; 
4. умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
5. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; 
6. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной деятельности; 
7. способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 
отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 
8. умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач; 
9. умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, 
сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 
10. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 
с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
11. формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции). 

ПРЕДМЕТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ освоения выпускниками основной школы 
программы по биологии являются: 
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
- выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых 
организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; организма человека; 
видов, экосистем; биосферы) и процессов (обмен 
веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, 
размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращение 
энергии в экосистемах); 
- приведение доказательств (аргументация) родства человека с млекопитающими 
животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от 
состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер 
профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и 
вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, 
слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 
- классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной 
систематической группе; 
- объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в 
природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере 
сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека; значения 
биологического разнообразия для сохранения биосферы; 
механизмов наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у 
человека, видообразования и приспособленности; 
- различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; на 
живых объектах и таблицах — органов цветкового растения, органов и 



систем органов животных, растений разных отделов, животных отдельных типов и 
классов; наиболее распространенных растений и домашних животных; съедобных и 
ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных; 
- сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на 
основе сравнения; 
- выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; типов 
взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между особенностями строения клеток, 
тканей, органов, систем органов и их функциями; 
- овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и 
процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов. 
2. В ценностно-ориентационной сфере: 
- знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 
- анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов 
риска на здоровье человека. 
3. В сфере трудовой деятельности: 
- знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 
- соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные 
иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 
4. В сфере физической деятельности: 
- освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, 
укусах животных, простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 
утопающего; рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения 
культурных растений и домашних животных, ухода 
за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 
5. В эстетической сфере 
- выявление эстетических достоинств объектов живой природы. 
В разделе «Человек», изучаемом в 8 классе 
Выпускник научится: 
• характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма 
человека, их практическую значимость; 
• применять методы биологической науки при изучении организма человека: 
проводить наблюдения за состоянием собственного организма, измерения, ставить 
несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты; 
• использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по 
изучению организма человека: приводить доказательства родства человека с млекопитающими 
животными, сравнивать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма человека; 
выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и 
их функциями; 
• ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об 
организме человека, получаемую из разных источников, последствия влияния факторов  риска на 
здоровье человека. 
 
Выпускник получит возможность научиться: 
• использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, 
ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной 
организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 
• выделять эстетические достоинства человеческого тела; 
• реализовывать установки здорового образа жизни; 
• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному 
здоровью и здоровью других людей; 
• находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме 
человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов, презентаций; 
• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 
отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье 
человека. 

 



 
 

3. Содержание учебного  курса. 
 
Биология. Человек. 8 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 
 
Раздел 1.  Место человека в системе органического мира (3 ч) 
Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического мира. Черты сходства 
человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. Человек 
разумный. 
Демонстрация 
Скелеты человека и позвоночных. Таблицы, схемы, рисунки, раскрывающие черты сходства 
человека и животных. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—признаки, доказывающие родство человека и животных. 
Учащиеся должны уметь: 
—анализировать особенности строения человека и человекообразных обезьян, древних предков 
человека, представителей различных рас. 
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы антропогенеза и факторы 
становления человека. Расы человека, их происхождение и единство. 
Демонстрация 
Модель «Происхождение человека». Модели остатков материальной первобытной культуры 
человека. Изображение представителей различных рас человека. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—биологические и социальные факторы антропогенеза; 
—основные этапы эволюции человека; 
—основные черты рас человека. 
Раздел 2. Общий обзор строения и функций организма человека (4 ч). 
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, 
Клавдий Гален, Андреас Везалий. 
Демонстрация 
Портреты великих учёных— анатомов и физиологов. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—вклад отечественных учёных в развитие знаний об организме человека. 
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. 
Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как 
основа гомеостаза. 
Демонстрация 
Схемы строения систем органов человека. 
Лабораторные и практические работы 
Изучение микроскопического строения тканей. 
Распознавание на таблицах органов и систем органов. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—основные признаки организма человека. 
Учащиеся должны уметь: 
—узнавать основные структурные компоненты клеток, тканей на таблицах и микропрепаратах; 
—устанавливать и объяснять взаимосвязь между строением и функциями клеток тканей, органов и 
их систем. 
Раздел 3 - 4  Координация и регуляция функций организма. (9ч)                                                                            
Анализаторы (сенсорные системы) ( 7 ч) 
Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. 
Нервно_гуморальная регуляция. 



Демонстрация 
Схемы строения эндокринных желёз. Таблицы, иллюстрирующие строение, биологическую 
активность и точки приложения гормонов. Фотографии больных с различными нарушениями 
функций эндокринных желёз. Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и 
периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; 
проведение нервного импульса. Строение и функции спинного мозга, отделов голов_ного мозга. 
Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших 
полушарий и её связи с другими отделами мозга. Органы чувств (анализаторы), их строение и 
функции. Строение, функции и гигиена 
органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы 
осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств. 
Модели головного мозга, органов чувств. Схемы рефлекторных дуг безусловных рефлексов. 
Лабораторные и практические работы 
Изучение головного мозга человека (по муляжам). 
Изучение изменения размера зрачка. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—роль регуляторных систем; 
—механизм действия гормонов. 
Учащиеся должны уметь: 
—выявлять существенные признаки строения и функционирования органов чувств; 
—соблюдать меры профилактики заболеваний органов чувств. 
Раздел 5. Опора и движение (4 ч) 
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета 
человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: 
трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы 
соединения костей. Заболевания опорно_двигательной системы и их профилактика. Мышечная 
система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; 
статическая и динамическая нагрузки. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. 
Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. 
Значение физической культуры и режима труда для 
правильного формирования опорно двигательной системы. 
 
Демонстрация 
Скелет человека, отдельных костей. Распилы костей. 
Приёмы оказания первой помощи при повреждениях 
(травмах) опорно-двигательной системы. 
Лабораторные и практические работы 
Изучение внешнего строения костей. 
Измерение массы и роста своего организма. 
Выявление влияния статической и динамической нагрузки на утомление мышц. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—части скелета человека; 
—химический состав и строение костей; 
—основные скелетные мышцы человека. 
Учащиеся должны уметь: 
—распознавать части скелета на наглядных пособиях; 
—находить на наглядных пособиях основные мышцы; 
—оказывать первую доврачебную помощь при переломах. 
Раздел 6. Внутренняя среда организма (4 ч) 
Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, её состав и значение в обеспечении 
жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. 
Плазма крови. Свёртывание крови.Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные 
заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. 
Донорство. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова 



в области иммунитета. 
Демонстрация 
Схемы и таблицы, посвящённые составу крови, группам крови. 
Лабораторные и практические работы 
Изучение микроскопического строения крови. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—признаки внутренней среды организма; 
—признаки иммунитета; 
—сущность прививок и их значение. 
Учащиеся должны уметь: 
—сравнивать между собой строение и функции клеток крови; 
—объяснять механизмы свёртывания и переливания крови. 
Раздел 7. Транспорт веществ (4 ч) 
Сердце, его строение и регуляция деятельности. 
Большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. 
Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение. 
Демонстрация 
Модель сердца человека. Таблицы и схемы, иллюстрирующие строение клеток крови и органов 
кровообращения. 
Лабораторные и практические работы 
Измерение кровяного давления. 
Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений. 
 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—существенные признаки транспорта веществ в организме. 
Учащиеся должны уметь: 
—различать и описывать органы кровеносной и лимфатической систем; 
—измерять пульс и кровяное давление; 
—оказывать первую доврачебную помощь при кровотечениях. 
Раздел 8. Дыхание (4 ч) 
Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. 
Дыхательные движения. 
Газообмен в лёгких, тканях. Перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. 
Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. 
Демонстрация 
Модели гортани, лёгких. Схемы, иллюстрирующие механизм вдоха и выдоха, приёмы 
искусственного дыхания. 
Лабораторные и практические работы 
Определение частоты дыхания. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—органы дыхания, их строение и функции; 
—гигиенические меры и меры профилактики лёгочных заболеваний. 
Учащиеся должны уметь: 
—выявлять существенные признаки дыхательной системы, процессы дыхания и газообмена; 
—оказывать первую доврачебную помощь при спасении утопающего и отравлении угарным 
газом. 
Раздел 9. Пищеварение(пищеварительная система) (5 ч) 
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных 
веществах. 
Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: 
печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И. П. Павлова в 
области пищеварения. 
Демонстрация 



Модель торса человека. Муляжи внутренних органов. 
Лабораторные и практические работы 
Воздействие желудочного сока на белки, слюны — на крахмал. 
Определение норм рационального питания. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—органы пищеварительной системы; 
—гигиенические меры и меры профилактики нарушения работы пищеварительной системы. 
Учащиеся должны уметь: 
—характеризовать пищеварение в разных отделах пищеварительной системы. 
Раздел 10. Обмен веществ и энергии (5 ч) 
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их 
взаимосвязь. Витамины, их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—особенности пластического и энергетического обмена в организме человека; 
—роль витаминов. 
Учащиеся должны уметь: 
—выявлять существенные признаки обмена веществ и превращения энергии. 
Раздел 11. Покровы тела (2 ч) 
Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования 
к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. 
Демонстрация 
Схемы, иллюстрирующие строение кожных покровов человека, производные кожи. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—строение и функции кожи; 
—гигиенические требования по уходу за кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой. 
Учащиеся должны уметь: 
—объяснять механизм терморегуляции; 
—оказывать первую помощь при повреждениях кожи, тепловых и солнечных ударах. 
Раздел 12. Выделение (мочевыделительная система) (2 ч) 
Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. 
Образование мочи. Роль кожи в выведении из организма продуктов обмена веществ. 
Демонстрация 
Модель почек. 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—органы мочевыделительной системы; 
—меры профилактики заболеваний мочевыделительной системы 
 
Раздел 13. Размножение и развитие (4 ч) 
Система органов размножения: строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, 
роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. Планирование семьи. 
 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—строение и функции органов половой системы человека; 
—основные этапы внутриутробного и возрастного развития человека. 
 
Раздел 14. Высшая нервная деятельность(Поведение и психика человека) (9 ч) 
Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И.П. Павлова, А. А. 
Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной 
деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной 
системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена 
умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека. 



 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—особенности высшей нервной деятельности человека; 
—значение сна, его фазы. 
Учащиеся должны уметь: 
—выделять существенные признаки психики человека; 
—характеризовать типы нервной системы. 
 
Раздел 15. Человек и его здоровье (2 ч) 
Соблюдение санитарно_гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание первой 
доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, 
спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная 
активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. 
Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Человек и окружающая среда. Окружающая 
среда как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в 
окружающей среде. 
 
Лабораторные и практические работы 
Изучение приёмов остановки артериального и венозного кровотечений. 
Анализ и оценка влияния на здоровье человека факторов окружающей среды. 
 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 
—приёмы рациональной организации труда и отдыха; 
—отрицательное влияние вредных привычек. 
Учащиеся должны уметь: 
—соблюдать нормы личной гигиены и профилактики заболеваний; 
—оказывать первую доврачебную помощь. 
Метапредметные результаты обучения 
Учащиеся должны уметь: 
—планировать собственную учебную деятельность как самостоятельно, так и под руководством 
учителя; 
—участвовать в совместной деятельности (работа в малых группах); 
—работать в соответствии с поставленной задачей, планом; 
—выделять главные и существенные признаки понятий; 
—составлять описание объектов, составлять простые и сложные планы текста; 
—осуществлять поиск и отбор информации в дополнительных источниках; 
—выявлять причинно-следственные связи; 
—работать со всеми компонентами текста; 
—оценивать свою работу и деятельность одноклассников. 
Личностные результаты обучения 
—Формирование ответственного отношения к учению, труду; 
—формирование целостного мировоззрения; 
—формирование осознанности и уважительного отношения к коллегам, другим людям; 
—формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами; 
—формирование основ экологической культуры. 
Итоговое занятие с защитой проектов (1ч) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Список лабораторных и практических работ 
по разделу «Человек и его здоровье» 

 
1. Выявление особенностей строения клеток разных тканей. 
2. Изучение строения головного мозга. 
3. Выявление особенностей строения позвонков. 
4. Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия (выполняется дома) 
5. Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки. 
6. Подсчёт пульса в разных условиях. Измерение артериального давления. 
7. Измерение жизненной ёмкости лёгких. Дыхательные движения. 
8. Изучение строения и работы органа зрения. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение.1. 

Календарно – тематическое планирование. 
Вариант: биология 8 
Общее количество часов: 68 
 

№ 
урока 

Тема урока 
Кол-

во 
часов 

Дата 
проведения 

Дата 
фактически 

Раздел 1: Место человека в системе органического мира. - 3 ч 

 1. Науки, изучающие организм человека. 1      

 2. Систематическое положение человека. 1      

 3. Эволюция человека. Расы современного человека. 1      

Раздел 2: Общие сведения о строение организма человека. - 4 ч 

 1. 
Общий обзор организма человека./биосистема, ткани, 
органы, системы органов/ 

1      

 2. 
Общий обзор организма человека./Структура тела 
человека/ 

1      

 3. Ткани. Виды тканей. 1      

 4. 
Практическая работа:Составление схемы 
классификации тканей и классификация по функции 
системы органов. 

1      

Раздел 3: Координация и регуляция функций организма. - 9 ч 

 1. Регуляция функций организма. 1      

 2. Строение и функции нервной системы. 1      

 3. 
Строение и функции спинного мозга. Вегетативная 
нервная система. 

1      

 4. Строение и функции головного мозга. 1      

 5. 
Нарушения в работе нервной системы и их 
предупреждение. 

1      

 6. Строение и функции желёз внутренней секреции. 1      

 7. 
Нарушения в работе эндокринной системы и их 
предупреждение. 

1      

 8. 
Практическая работа: Сравнительный анализ 
нервной и гуморальной регуляции. 

1      

 9. 
Обобщение по разделу. Меры профилактики 
заболеваний органов чувств. 

1      

Раздел 4: Анализаторы/Сенсорные системы/. - 7 ч 

 1. 
Строение сенсорных систем/анализаторов/ и их 
значение. 

1      

 2. Зрительный анализатор. Строение глаза. 1      

 3. 
Восприятие зрительной информации. Нарушения 
работы органов зрения и их предупреждение. 

1      

 4. 
Слуховой анализатор. Строение и работа органа 
слуха. 

1      

 5. 
Орган равновесия. Нарушения работы органов слуха 
и равновесия и их предупреждение. 

1      

 6. 
Кожно-мышечная чувствительность. Обонятельный 
и вкусовой анализаторы. 

1      



 7. Обобщение по Анализаторам./Тестирование/. 1      

Раздел 5: Опорно - двигательная система. - 4 ч 

 1. Строение и функции скелета человека. 1      

 2. Строение костей и соединение костей. 1      

 3. Строение и функции мышц. 1      

 4. 
Нарушения и гигиена опорно-двигательной системы. 
Первая помощь. 

1      

Раздел 6: Внутренняя среда организма. - 4 ч 

 1. 
Состав и функции внутренней среды организма. 
Кровь и её функции. 

1      

 2. Форменные элементы крови. 1      

 3. Виды иммунитета, нарушения иммунитета. 1      

 4. Свёртывание крови. Группы крови. 1      

Раздел 7: Транспорт веществ./сердечно-сосудистая и лимфатическая системы/ - 4 ч 

 1. Строение и работа сердца. Регуляция работы сердца. 1      

 2. Движение крови и лимфы в организме. 1      

 3. 
Гигиена сердечно-сосудистой системы и первая 
помощь при кровотечениях. 

1      

 4. 
Лабораторная работа: "Подсчёт пульса и измерение 
кровеносного давления". 

1      

Раздел 8: Дыхание. - 3 ч 

 1. Строение органов дыхания. 1      

 2. 
Газообмен в лёгких и тканях. Дыхательные 
движения. 

1      

 3. Заболевания органов дыхания и их гигиена. 1      

Раздел 9: Пищеварительная система. - 5 ч 

 1. 
Питание и пищеварение. Органы пищеварительной 
системы. 

1      

 2. Пищеварение в ротовой полости. 1      

 3. 
Пищеварение в желудке и в кишечнике. Всасывание 
питательных веществ. 

1      

 4. 
Регуляция пищеварения. Нарушения работы 
пищеварительной системы и их профилактика. 

1      

 5. 
Обобщение. Презентации и сообщения о людях 
науки. 

1      

Раздел 10: Обмен веществ и энергии. - 5 ч 

 1. Понятие об обмене веществ. 1      

 2. Обмен белков, углеводов и жиров. 1      

 3. Обмен воды и минеральных солей. 1      

 4. Витамины и их роль в организме. 1      

 5. 
Регуляция обмена веществ. Нарушения обмена 
веществ. 

1      

Раздел 11: Выделение. - 2 ч 

 1. 
Выделение. Строение и функции мочевыделительной 
системы.. 

1      

 2. 
Образование мочи. Заболевание органов 
мочевыделительной системы и их профилактика. 

1      



Раздел 12: Покровы тела. - 2 ч 

 1. Строение и функции кожи. Терморегуляция. 1      

 2. Гигиена кожи и кожные заболевания. 1      

Раздел 13: Размножение и развитие./Репродуктивная система./ - 4 ч 

 1. 
Женская и мужская репродуктивная/половая/ 
система. 

1      

 2. 
Внутриутробное развитие. Рост и развитие ребёнка 
после рождения. 

1      

 3. 
Наследование признаков. Наследственные болезни и 
их предупреждение. 

1      

 4. 
Врожденные заболевания. Инфекции, передающиеся 
половым путём. 

1      

Раздел 14: Высшая нервная деятельность./поведение и психика человека/ - 9 ч 

 1. 
Учение о высшей нервной деятельности 
И.М.Сеченова и И.П.Павлова. 

1      

 2. Образование и торможение условных рефлексов. 1      

 3. Сон и бодрствование. Значение сна. 1      

 4. Особенности психики человека. Мышление. 1      

 5. Память и обучение. 1      

 6. Эмоции. 1      

 7. Темперамент и характер. 1      

 8. Цель и мотивы деятельности человека. 1      

 9. 
Обобщение. Практическая работа:Определение 4 
типов темперамента человека. 

1      

Раздел 15: Человек и его здоровье. - 3 ч 

 1. Здоровье человека и здоровый образ жизни. 1      

 2. Человек и окружающая среда.. 1      

 3. Обобщающее повторение. Летнее задание. 1      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Для оценки достижений учащихся по биологии применяется следующая система 
оценивания. 

 

ОЦЕНКА УСТНЫХ ОТВЕТОВ УЧАЩИХСЯ 

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик:  
 полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 

учебником; 
 изложил материал грамотным языком, точно используя предметную терминологию и 

символику, в определенной логической последовательности; 
 правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, сопутствующие ответу; 
 показал умение иллюстрировать теорию конкретными примерами, применять ее в 

новой ситуации при выполнении практического задания; 
 продемонстрировал знание теории ранее изученных сопутствующих тем,  

сформированность  и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 
 отвечал самостоятельно, без наводящих вопросов учителя; 
 возможны одна – две  неточности при освещении второстепенных вопросов или в 

выкладках, которые ученик легко исправил после замечания учителя. 
Ответ оценивается отметкой «4», если удовлетворяет в основном требованиям на отметку 

«5», но при этом имеет один из недостатков: 
 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившее предметное содержание 

ответа; 
 допущены 1 – 2 ошибки, которые сам же исправляет, 1 - 2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого; 
 допущены ошибка или более двух недочетов  при освещении второстепенных вопросов 

или в выкладках,  легко исправленные после замечания учителя. 
Ответ оценивается отметкой «3», если: 
 неполно раскрыто содержание материала (содержание изложено фрагментарно, не 

всегда последовательно), но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 
достаточные для усвоения программного материала; 

 имелись затруднения или допущены ошибки в определении предметной терминологии, 
чертежах, выкладках, исправленные после нескольких наводящих вопросов учителя; 

 ученик не справился с применением теории в новой ситуации при выполнении 
практического задания, но выполнил задания обязательного уровня сложности по данной теме; 

 при достаточном знании теоретического материала выявлена недостаточная 
сформированность основных умений и навыков. 

Ответ оценивается отметкой «2», если: 
 не раскрыто основное содержание учебного материала; 
 обнаружено незнание учеником большей или наиболее важной части учебного 

материала; 
 допущены ошибки в определении понятий, при использовании предметной 

терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, в выкладках, которые не исправлены после 
нескольких наводящих вопросов учителя. 
 
Оценка практических умений 
Оценка умения ставить опыты 

Отметка «5» ставится, если: 
• правильно определена цель опыта; 
• самостоятельно и последовательно проведены подбор оборудования и объектов, а также работа 
по закладке опыта; 
• научно, грамотно, логично описаны наблюдения и сформулированы выводы. 

Отметка «4» ставится, если: 
• правильно определена цель опыта; 
• самостоятельно проведена работа по подбору оборудования, объектов при закладке опыта 
(допускаются 1-2 ошибки); 
 
 



• в целом грамотно и логично описаны наблюдения, 
сформулированы основные выводы. 

Отметка «3» ставится, если: 
• правильно определена цель опыта, но подбор оборудования и объектов, а также работы по 
закладке опыта проведены с помощью учителя; 
• допущены неточности и ошибки в закладке опыта, описании наблюдений, формировании 
выводов. 

Отметка «2» ставится, если: 
• самостоятельно не определена цель опыта; 
• не подготовлено нужное оборудование; 
• допущены существенные ошибки при закладке опыта и его оформлении. 
 
Оценка умений проводить наблюдения 

Отметка «5» ставится, если: 
• наблюдение проведено правильно, в соответствии с заданием; 
• выделены существенные признаки; 
• логично, научно, грамотно оформлены результаты и выводы. 

Отметка «4» ставится, если: 
• наблюдение проведено правильно, в соответствии с заданием; 
• при выделении существенных признаков наблюдаемого объекта (процесса) названы 
второстепенные; 
• допущена небрежность в оформлении результатов и выводов. 

Отметка «3» ставится, если: 
• допущены неточности, 1-2 ошибки в проведении наблюдений; 
• при выделении существенных признаков наблюдаемого объекта (процесса) выделены лишь 
некоторые, допущены 1-2 ошибки в оформлении результатов и выводов. 

Отметка «2» ставится, если: 
• допущены 3-4 ошибки при проведении наблюдений; 
• неправильно выделены признаки наблюдаемого объекта (процесса), допущены 3-4 ошибки в 
оформлении результатов и выводов. 



 


	Рабочая программа  по биологии для основной школы составлена  на основе:
	3. Содержание учебного  курса.

	Биология. Человек. 8 класс (68 ч, 2 ч в неделю)
	Раздел 1.  Место человека в системе органического мира (3 ч)
	Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходсто и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.
	Демонстрация
	Предметные результаты обучения
	Учащиеся должны знать:
	—признаки, доказывающие родство человека и животных.
	Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы антропогенеза и факторы становления человека. Расы человека их происхождение и единство.
	Демонстрация
	Предметные результаты обучения
	Раздел 2. Общий обзор строения и функций организма человека (4 ч).
	Демонстрация
	Предметные результаты обучения
	Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Сстемы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
	Демонстрация
	Лабораторные и практические работы
	Предметные результаты обучения
	Раздел 3 - 4  Координация и регуляция функций организма. (9ч)                                                                           Анализаторы (сенсорные системы) ( 7 ч)
	Демонстрация
	Схемы строения эндокринных желёз. Таблицы, иллюстрирующие строение, биологическую активность и точки приложения гормонов Фотографии больных с различными нарушениями функций эндокринных желёз. Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса. Строение и функции спинного мозга, отделов голов_ного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и её связи с другими отделами мозга. Органы чувств (анализаторы), их строение и функции. Строение, функции и гигиена
	Лабораторные и практические работы
	Предметные результаты обучения
	Раздел 5. Опора и движение (4 ч)
	Демонстрация
	Лабораторные и практические работы
	Предметные результаты обучения
	Раздел 6. Внутренняя среда организма (4 ч)
	Демонстрация
	Лабораторные и практические работы
	Предметные результаты обучения
	Раздел 7. Транспорт веществ (4 ч)
	Демонстрация
	Лабораторные и практические работы
	Предметные результаты обучения
	Раздел 8. Дыхание (4 ч)
	Демонстрация
	Лабораторные и практические работы
	Раздел 9. Пищеварение(пищеварительная система) (5 ч)
	Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах.
	Демонстрация
	Лабораторные и практические работы
	Предметные результаты обучения
	Раздел 10. Обмен веществ и энергии (5 ч)
	Раздел 11. Покровы тела (2 ч)
	Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания ожи и их предупреждение.
	Демонстрация
	Предметные результаты обучения
	Раздел 12. Выделение (мочевыделительная система) (2 ч)
	Демонстрация
	Раздел 13. Размножение и развитие (4 ч)
	Предметные результаты обучения
	Раздел 14. Высшая нервная деятельность(Поведение и психика человека) (9 ч)
	Предметные результаты обучения
	Раздел 15. Человек и его здоровье (2 ч)
	Соблюдение санитарно_гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечнии, отравлении угарным газом,
	Лабораторные и практические работы
	Предметные результаты обучения
	Метапредметные результаты обучения
	—работать в соответствии с поставленной задачей, планом;
	Личностные результаты обучения
	Список лабораторных и практических работ по разделу «Человек и его здоровье»
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