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2.5. Обучение в 1-11 классах ведется по пятидневной учебной неделе. 

2.6. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 45 минут. 

2.7. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в первых классах применяется 

ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут 

каждый; ноябрь-декабрь –4 урока по 35 минут 

каждый, январь-май –4 урока по 45 минут 

каждый, 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

2.8. Учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 00 минут. 

2.9. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся 

перемены, продолжительностью не менее 20 минут. 

2.10. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором. 

2.11. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. 

2.12. Индивидуальное обучение может быть организовано по письменному 

заявлению родителей (законных представителей) обучающегося на имя директора 

Учреждения, на основании медицинского заключения. Для обучающегося, 

занимающегося по индивидуальным учебным программам (ИУП), 

педагогическим советом Учреждения определяется индивидуальный учебный 

план и расписание занятий. 

2.13. При проведении уроков по иностранному языку во 2-4 классах 

допускается деление класса на две подгруппы при наполняемости более 20 

человек, в 5-11 классах на уроках иностранного языка, технологии, информатики 

также допускается деление класса на две группы при наполняемости более 20 

человек. 

1. Режим каникулярного времени. 

3.1. Сроки каникул регламентированы календарным учебным графиком. 

 

2. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием 

занятий внеурочной деятельности, утверждаемым директором школы. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-

тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора школы. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 

мероприятий несёт учитель, который назначен приказом директора.
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4.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой 

вида деятельности. 
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